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RAPORT DE ACTIVITATE ANUL 2023

Fundatia Humanitas Pro Deo- Centrul pe adulti bäträni aflatiin dificultate cu

cazare Otelu-R09u

Perioada: 01.01.2023-31.12.2023

Prezentare Generalä: Centrul pentru adulti bätråni aflatiin dificultate cu cazare
Otelu-R09us-a deschis tn anul 2009, avånd ca scop acordarea tn regim rezidentiala
serviciilor de tngrijire sociale medicale primare, persoanelor adulte vårstnice cu
sau färä apartinätori, aflate tn imposibilitatea de a se tntretinesingure.

Activitatea se desfäparä tntr-un complex de clädiri, fost centru de plasament pentru

copii, care apartine Consiliului JudeteanCara9-Severin9i este dat tn folosintä
gratuitä FundatieiHumanitas Pro Deo pentru o perioadä de 25 de ani.

Centru dispune de o capacitate de 45 de locuri, avånd un total de 20 camere.

Este amplasat pe strada principalä, la mai putin de 100 m de Spitalul Oräænesc
Otelu-R091..19i permite accesul beneficiarilor la toate resursele qi facilitätileexistente,
inclusiv acces la mijloacele de transport.
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Servicii sociale:
- servicii de tngrijire (gäzduire, hranä, igienä personalä);

- asistentä socialä( consiliere socialä, mentinerealegäturii cu ap rtinätorii,
reprezentare institutionalä, coordonare tntocmire dosar DGASP , etc.);

- asisten!ä medicalä( consuitatiemedicalä lunarä nevoie, tra amente medicale
pentru boala cronicä, asigurarea administrarea medicamentelor, facilitarea

achizi!ionäriiunor dispozitive medicale, facilitarea unor consultatifi tngrijiri
specializate, servicii de recuperare/reabilitare);

- asistentä paliativä;

- asistentä spiritualä conform orientärii religioase a fiecäruia;

- diverse activitätide socializare 9imoduri de petrecere a timpulu liber(vizionare
programe TV sportive tn grup, dezbateri pe anumite teme, upar activitäti
administrative, excursii).

Beneficiarii centrului sunt persoane adulte värstnice care, din pauza unor motive
de naturä economicä, fizicä, medicalä sau socialä se aflä tn imposibilitatea de a se
intretinesingure.

tn data de 01.01.2023, tn centru se aflau internati44 de benefici ri. tn anul 2023 au
fost internati tn centru 14 beneficiari din care doi beneficiari au relenittn mediul
familial iar 12 au decedat.

tn data de 31.12.2023, tn centru se aflau internati 45 de benefici ri.

tn perioada 01.01.2023-31.12.2023, Centrul pentru adulti9i bätrå i aflatitn dificultate
cu cazare Otelu-R0911a oferit servicii socio-medicale pentru 59 e beneficiari.

Resurse umane:

- director de centru-ClM;

- administrator-CIM;

- 2 medici- voluntari;

- 6 asistenti medicali- 5-CIM si I-voluntar;

2 asistenti sociali-ClM;

14 tngrijitori bätråni- 13-CIM 1- voluntar;

- I-tngrijitor curätenie-ClM;

- 2 bucätari I-CIM, 1- voluntar;

1 ajutor de bucätar- voluntar;
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- 1 consilier spiritual-voluntar;

1 kinetoterapeut- contract de prestäri servicii.

Resurse materiale spatiul tn care se desfäparä activitatea este al Consiliului

Jude!ean CaraySeverin dat tn folosintägratuitä fundatiei:care, de-a lungul anilor a
fäcut investitiisubstantialepentru ca spatiile sä fie accesibile tngrijirii persoanelor
vårstnice.

Buget: sursele de finantaresunt constituite din:

- contributiilebeneficiarilor conform angajamentelor de platä tn baza Contractelor de
prestäri servicii tncheiate cu apartinätorii acestora, cost stabilit tn functiede gradul

de dependentä al beneficiarului( independent-2500 RON, semidependent- 3000
RON dependent- 3500 RON);

- subventieacordatä de Agentia Judeteanäpentru Pläti Inspectie Socialä Caray
Severin, tn cuantum de 1000 Ron/beneficiar;

- donatii9i sponsorizäri de la firme 9i persoane fizice.

Prin misiunea sa„Sä-L urmäm pe Hristos, fiind aproapele celui aflat in

nevoie„ Centrul pentru adulti9i bäträni aflatiTn dificultate cu cazare Otelu-R09use
angajeazä Tn lupta Tmpotriva säräciei a excluderii din structurile sociale, 9i pentru
promovarea dezvoltärii umane a dreptätii sociale.

Pentru a realiza propria misiune, se urmäre#teatingerea urmätoarele
obiective:

Asigurarea protectiei ii tngrijirii bätrånului pe o perioadä nedeterminatä, la un nivel
corespunzätor Standardelor minime de calitate pentru serviciile sociale cu cazare
organizate ca centre rezidentialedestinate persoanelor vårstnice, conform Ordinului
nr. 29/03.01.2019, in conformitate cu prevederile Legii asistentei sociale nr.
292/2011.

• Asigurarea unei tngrijiri socio-medicale corespunzätoare, pentru o recuperare
socialä 9i medicalä cat mai bunä, tinänd cont de diagnostic 9i de particularitätile

fiecärui caz tn parte, conform Planului de interventie, a Planului de asistentä9i tngrijire
qi a Fiiei de evaluare socio-medicale(geriatrice);

• Mentinerearelatieicu familia de provenientä 9icu ceilaltimembrii ai comunitätii,
pentru a evita izolarea virstnicului;

• Prevenirea 9i tratarea sindromului de abandon, datorat schimbärii statutului
vårstnicului in societate, prin serviciile personalului specializat-asistent social, medic,
psiholog, asistentimedicali;

• Acordarea de asistentä paliativä consiliere spiritualä, pentru a ajuta

beneficiarii sä träiascä cu seninätate demnitate ultima etapä a vietii.
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Vårstnicii rezidenti tn Centrul pentru adulfi bäträni afl?fi in dificultate cu
cazare Ofelu-Ro;u se bucurä de o atmosferä familialä beheficiazä de o gamä
variatä de servicii sociale 9imedicale de calitate.

Activitätile/serviciile principale oferite sunt: tngrijire personal tn functiede gradul
de dependentä, asistentä pentru sänätate(supraveghere 9i ratament oferite de
medicii de familie de cätre asistentele medicale, cazare pe perioadä nedeterminatä,
masä(inclusiv preparare hranä caldä), curätenie, socializare

,

i activitäti culturale,
terapii de recuperare fizicä/psihicä/mentalä, terapie ocupationalV, etc.

Principiile care stau la baza functionäriiserviciilor oferite su t:

respectarea promovarea cu prioritate a interesului s perior al persoanei,

egalitatea #anselor9inediscriminarea;
asistarea vårstnicilor tn realizarea 9iexercitarea drept rilor lor;
respectarea demnitätiipersoanei;
asigurarea unui serviciu personalizat;
ascultarea opiniei beneficiarului luarea tn consid rare tn organizarea

serviciilor;
asigurarea unui regim de viatä adecvat nevoilor vårstn cului;
asigurarea protectiei tmpotriva abuzului;
asigurarea unei interventiiprofesioniste;
asigurarea confidentialitätii9i a eticii profesionale;
respectarea pluralismului cultural religios, privind div rsitatea culturalä ca
un mijloc 9i ca o pnsä de a realiza un contact plin de r spect cu alte culturi
religii.

DESCRIEREA ACTIVITÄTILOR/SERVICIILOR OFERITE

GÄZDUIRE PE PERIOADÄ NEDETERMINATÄ

In cadrul acestei activitäti, Centrul pentru adulti bäträni a ati Tn dificultate cu
cazare Otelu-R091.1a asigurat:

gäzduirea beneficiarilor tn camere, unele preväzute u ghiuvetä grup
sanitar, spatii sigure 9iaccesibile beneficiarilor, adapta e echipate pentru
a permite tncuraja mobilitatea 9i autonomia benefici rilor;
salä de mese, living cu televizor 9i canapele conforta ile, spatii interioare
frumos amenajate cu mobilier plante decorativ curte 9i grädinä
amenajate cu balansoare, mobilier de exterior multe ori;
bunuri de natura obiectelor de inventar: paturi adaptate nevoilor
beneficiarilor, lenjerie accesorii de pat, noptierä cu m sutä, dulap, fotoliu,
scaune, scaun rulant, cadru ortopedic, cårje,etc.
igienizare tntretinereacamerelor 9i a spatiilor de locuit 9i a spatiilor
comune; efectuarea de cätre personalul de tngrijire a urä!eniei tn camere
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•

•

9i igienizarea toaletelor, bäilor 9i a tuturor obiectelor de igienä personale ii
comune, menaj legat direct de mediul asistatului;
s-a asigurat beneficiarilor o alimentatie in concordantä cu nevoile
preferintele lor, 9i cu regimurile recomandate, constånd tn trei mese calde

pe zi 9i douä gustäri, uneori preparate tn bucätäria proprie, oferindu-se
meniuri complete variate;
servirea mesei a avut loc Tn sala de mese, intr-o ambiantä pläcutä, iar
beneficiarii care nu se pot deplasa sau nu se pot servi independent, au
primit masa tn cameräfiind ajutati sau hränitide cätre personalul de tngrijire;
s-a asigurat hidratarea corespunzätoare a värstnicilor, avånd grijä ca
necesarul de lichide sä fie administrat preponderent pe cale oralä, sub
formä de ceaiuri, compoturi, apä potabilä, limonadä, etc;
spälarea ii igienizarea lenjeriei de pat 9i de corp, a garderobei personale
a vårstnicilor s-a efectuat de cätre personalul specializat, la serviciul de
spälätorie din cadrul centrului.

ASISTENTÄMEDICALÄ 91 iNGRIJIRE

Centrul a asigurat pentru acest serviciu, personal specializat constånd din

medic, asistente medicale, tngrijitori bätråni. Prin aceastä activitate de bazä s-au
asigurat:

•

servicii de mentinere a sänätätii, terapie recuperare medicalä, tn baza
evaluärii/reevaluärii nevoilor individuale si administrarea medicatiei tn baza
prescriptiilor medicale cu respectarea normelor tn vigoare;
monitorizarea in scop preventiv 9i terapeutica stärii de sänätate fizicä psihicä

a beneficiarilor, evaluarea 9i adaptarea regimului alimentar conform indicatiilor
medicale;
conditiicorespunzätoare de mentinerea igienei personale;
asistentä calificatä de mentinerea igienei personale a beneficiarilor care nu se
pot tngriji singuri 9i efectuarea igienei personale in functie de gradul de

dependentä al fiecärui asistat;
tngrijire corporalä, toaletare, du9, baie generalä, ingrijirea unghiilor a pärului;
consiliere, asistentä, echipamente 9i materiale necesare beneficiarilor care au
probleme de continentä9imäsuri de prevenire a escarelor;

programe de educatiesanitarä cu personal calificat, tncurajåndu-se viata activä,
asiguråndu-se beneficiarilor conditiipentru mi#care activitätiin aer liber tn

curtea centrului, mäsuri de prevenire a accidentelor;
in functie de particularitätile stärii de sänätate '+ide indicatiilemedicului, toti
beneficiarii sunt cuprinqi periodic Tn programul de kinetoterapie qi recuperare,
personalul medical de tngrijire stimuländ autonomia personalä a vårstnicilor.
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ASISTENTÄ PALIATIVÄ

In cadrul acestei activitäti, Centrul pentru adulti bäträni flati Tn dificultate cu
cazare Otelu-R091-la asigurat beneficiarilor aflati Tn fazä termi alä de boalä, toate
serviciile de tngrijire necesare precum servicii spirituale, religi ase, tn conformitate
cu credinta religioasä a beneficiarului. Beneficiarii familiile lora fost tratati cu multä

grijä, tntelegere 9i respect.

S-a asigurat supravegherea permanentä a beneficia ului aflat tn stare
terminalä, servicii medicale tratament corespunzätor, inclusiv medicatie pentru

terapia durerii, conform prescriptiilor medicale.

SUPORT EMOTIONAL

Consideränd cä abordärea stärii psihice a värstnicilor este un d mers complex, care
face parte din procesul de asistentä al acestora, ne-am orientat iÅterventiilede suport

psihologic pornind tn primul rand de la observarea provocärilor specifice etapei de
viatä, cärora persoanele vårstnice trebuie sä le facä fatä. Pe
bätränete, indivizii se indreaptä de la independentä- cå#tigatä
vietii- spre interdependentä 9i chiar dependent.

Cunoscänd transformärile pe care vårstnicii le träiesc obstacol
le au de tnfruntat, personalul centrului a sprijinit beneficiarii värst
etape de viatä cu demnitate optimizånd prin interventiilespecific

Imbätrånirea este un proces care implicä numeroase situatii d

äsura trecerii spre
In prima jumätate a

le principale pe care
ici tn träirea acestei

starea lor psihicä.

risc si evenimente
stresante, de la alterarea functiilor cognitive senzorio-motorii, la pierderea

persoanelor dragi sau incapacitatea de a pästra nivelul de activis

S-a avut tn vedere identificarea unor activitäti de petrecere a impului liber pentru

beneficiari prin discutarea optiunilor cu privire la petrecerea tim ului pe care tl au la

dispozitie, tntelegerea importantei tratamentului prescris de edicii speciali#ti
avantajele administrärii acestui tratament.
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SOCIALIZARE PETRECEREA TIMPULUI LIBER

Asistentul social a asigurat consilierea asistenta socialä a beneficiarilor, identificarea
nevoilor personale sociale necesare Tmbunätätirii sau mentinerii stärii de confort
psihic, al relatiilor cu mediul, cu ceilalti asistati familia. De asemenea asistentul
social a Oferit mediere, consiliere interventie tn situatii de crizä si intermedierea

legäturilor cu familia 9i anturajul.

S-a acordat consiliere socialä vårstnicilor tn vederea acomodärii acestora la viata de
comunitate depä$irea oricäror dificultäti promovändu-se dezvoltarea umanä
dreptatea socialä.

Asistentul social a organizat activitäti de socializare petrecere a timpului liber, cu
scopul satisfacerii nevoilor majore de protectie afectivä, de recunoa#tere socialä, de
manifestare a experientei autoritätii, a nevoii de a interactiona a stabili relatii
sociale, etc.

Persoanele asistate au fost cooptate tn planificarea $i organizarea unor activitäti
culturale, särbätorirea zilelor de na#tere de nume, vizionarea unor emisiuni T.V.,
radio, accesul la presä, participarea la mini-spectacole tn curtea centrului sau tn

comunitate. De asemenea s-a incurajat vizitarea prietenilor sau alte ie$iri tn

comunitate tn functie de starea de sänätate s-a facilitat primirea de vizite din partea

familiei sau a prietenilor.

Pentru mentinerea capacitätilor fizice intelectuale prin terapie ocupationalä, vrstnicii
au fost implicati, Tn functie de capacitatea fizicä psihicä, tn diferite activitäti
gospodäræti, precum pregätirea legumelor pentru prepararea hranei, tngrijirea florilor
din curtea centrului, hränirea gäinilor a pisicilor etc.

Cu ocazia Särbätorii Nasterii Måntuitorului beneficiarii au fost colindati de mai multe
grupuri de colindätori printre care fanfara de la Biserica Crætinä Baptistä din

Glimboca, Corul Episcopiei Caransebes, Grupul de femei pensionare tnsotitede
reprezentantul Bisericii Cre#tine Baptiste Ghetimani Caransebe#, Liceul Teoretic
Otelu-Rosu, Scoala Gimnazialä Nr. 1 Otelu-R09u, Grädinita Nr.2 Otelu- R09u.
Beneficiarii au primit daruri s-au organizat mese festive.
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ACTIVITÄTIDE iMBUNÄTÄTlREA SERVICIULUI DE ASISTE TÄSOCIALÄ

tn anul 2023 s-a continuat proiectul de reamenajare a spatiilor xistente tn vederea

cresterii accesibilitätii confortului beneficiarilor.

tn luna iulie s-a renovat s-a dat tn folosintäun nou bloc alimentar

tn luna octombrie s-a finalizat renovarea reamenajarea pavil onului 4, cele patru

camere cu baie proprie un izolator, unde sunt cazati 13 benefi iari ( o camerä cu 4

trei camere cu cate trei beneficiari).

Au mai fost achizitionate: o ma#inä de spälat rufe, o masinä de spalat vase, un frigider,
douä televizoare alte bunuri necesare optimizärii activitätii.

tntocmit.

As. soc. P

HUMANITAS
* PRO - DEO

ca Mariana-Lidia

de centru,

e c Valenti -Samuel
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