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RAPORT DE ACTIVITATE ANUL 2022

Fundatia Humanitas Pro Deo- Centrul pe adulti si batrani aflati in dificultate cu
cazare Otelu-Rosu

Perioada: 01.01.2022-31.12.2022

Prezentare Generala: Centrul pentru adulti si batrani aflati in dificultate cu cazare
Otelu-Rosu s-a deschis in anul 2009, avand ca scop acordarea in regim rezidential a
serviciilor de ingrijire sociale si medicale primare, persoanelor adulte si varstnice cu
sau fara apartinatori, aflate in imposibilitatea de a se intretine singure.

Activitatea se desfasoara intr-un complex de cladiri, fost centru de plasament pentru
copii, care apartine Consiliului Judetean Caras-Severin si este dat in folosinta
gratuitd Fundatiei Humanitas Pro Deo pentru o perioada de 25 de ani.

Centru dispune de o capacitate de 45 de locuri, avand un total de 20 camere.

Este amplasat pe strada principala, la mai putin de 100m de Spitalul Orasenesc
Otelu-Rosu si permite accesul beneficiarilor la toate resursele si facilitatile existente,
inclusiv acces la mijloacele de transport.



Servicii sociale: :
- servicii de ingrijire (gazduire, hrana, igiena personala);

- asistentd sociald( consiliere sociald, mentinerea legaturii cu apartinatorii,
reprezentare institutionald, coordonare intocmire dosar DGASPC, etc.);

- asistentd medicala( consultatie medicala lunara si la nevoie, tratamente medicale
pentru boala cronica, asigurarea si administrarea medicamentelor, facilitarea
achizitionarii unor dispozitive medicale, facilitarea unor consultatii si ingrijiri
specializate, servicii de rere/reabilitare);

- asistenta paliativa;
- asistenta spirituald conform orientarii religioase a fiecaruia;

- diverse activitati de socializare si moduri de petrecere a timpului liber(vizionare
programe TV sportive in grup, desbateri pe anumite teme, usoare activitati
administrative, excursii).

Beneficiarii centrului sunt persoane adulte si varstnice care, din cauza unor motive
de natura economica, fizica, medicald sau sociala se afla in imposibilitatea de a se
intretine singure.

in data de 01.01.2022, in centru se aflau internati 34 de beneficiari. in anul 2022 au
fost internati in centru 21 de beneficiari din care un beneficiar a fost transferat la un
alt proiect al fundatiei iar 11 au decedat.

in data de 31.12.2022, in centru se aflau internati 44 de beneficiari.

in perioada 01.01.2022-31.12.2022, Centrul pentru adulti si batrani aflati in dificultate
cu cazare Otelu-Rosu a oferit servicii socio-medicale pentru 74 de beneficiari.

Resurse umane:

director de centru-CIM;

2 medici- voluntari;

5 asistenti medicali- 4-CIM si 1-voluntar;

2 asistenti sociali-ClM;

7 ingrijitori batrani- 5-CIM si doi voluntari;

2 ingrijitor curatenie-CIM;

1 bucatar-CIM;

1 ajutor de bucatar- voluntar;

1consilier spiritual-voluntar;



- 1referent-CIM;
- 1 administrator-CIM
- maseur- voluntar.

Resurse materiale spatiul in care se desfasoara activitatea este al Consiliului
Judetean Caras-Severin si dat in folosinta gratuita fundatiei care, de-a lungul anilor a

varstnice.
Buget: sursele de finantare sunt constituite din:

- contributiile beneficiarilor conform angajamentelor de plata in baza Contractelor de
prestari servicii incheiate cu apartinatorii acestora, cost stabilit in functie de gradul
de dependenta al beneficiarului( independent-2300 RON, semidependent- 2800
RON si dependent- 3300 RON);

- subventie acordata de Agentia Judeteana pentru Plati si Inspectie Sociala Caras-
Severin, in cuantum de 250 Ron/beneficiar;

- donatii si sponsorizari de la firme si persoane fizice.

Prin misiunea sa,,Sa&-L urmam pe Hristos, fiind aproapele celui aflat in
nevoie,, Centrul pentru adulti si batrani aflati in dificultate cu cazare Otelu-Rosu se
angajeaza in lupta impotriva saraciei si a excluderii din structurile sociale, si pentru
promovarea dezvoltarii umane si a dreptatii sociale.

Pentru a realiza propria misiune, se urmareste atingerea urmatoarele
obiective:

Asigurarea protectiei si ingrijirii batranului pe o perioada nedeterminata, la un nivel
corespunzator Standardelor minime de calitate pentru serviciile sociale cu cazare
organizate ca centre rezidentiale destinate persoanelor varstnice, conform Ordinului
nr. 29/03.01.2019, in conformitate cu prevederile Legii asistentei sociale nr.
292/2011.

e Asigurarea unei ingrijiri socio-medicale corespunzatoare, pentru o recuperare
sociala si medicala cat mai buna, tindnd cont de diagnostic si de particularitatiile
fiecarui caz in parte, conform Planului de interventie, a Planului de asistenta si ingrijire
si a Fisei de evaluare socio-medicale(geriatrice);

e Mentinerea relatiei cu familia de provenienta si cu ceilalti membrii ai comunitatii,
pentru a evita izolarea virstnicului;

e Prevenirea si tratarea sindromului de abandon, datorat schimbarii statutului
varstnicului In societate, prin serviciile personalului specializat-asistent social, medic,
psiholog, asistenti medicali;



o Acordarea de asistentd paliativa si consiliere spirituala, pentru a ajuta
beneficiarii s3 triiasca cu seninatate si demnitate ultima etapa a vietii.

Varstnicii rezidenti in Centrul pentru adulti $i batrani aflati in dificultate cu
cazare Otelu-Rosu se bucuré de o atmosfera familiala si beneficiazd de o gama
variata de servicii sociale si medicale de calitate.

Activitatile/serviciile principale oferite sunt: ingrijire personala in functie de gradul
de dependentd, asistentd pentru sanatate(supraveghere si tratament oferite de
medicii de familie si de cétre asistentele medicale, cazare pe perioada nedeterminata,
masé(inclusiv preparare hrana calda), curatenie, socializare si activitati culturale,
terapii de recuperare fizicd/psihica/mentala, terapie ocupationala, etc.

Principiile care stau la baza functionarii serviciilor oferite sunt:

e respectarea si promovarea cu prioritate a interesului superior al persoanei,
egalitatea sanselor si nediscriminarea;

o asistarea varstnicilor in realizarea si exercitarea drepturilor lor;

o respectarea demnitatii persoanei;

e asigurarea unui serviciu personalizat;

e ascultatrea opiniai beneficiarului si luarea in considerare in organizarea
serviciilor;

e asigurarea unui regim de viata adecvat nevoilor varstnicului;

« asigurarea protectiei impotriva abuzului;

» asigurarea unei interventii profesioniste;

e asigurarea confidentialitatii si a eticii profesionale;

e respectarea pluralismului cultural si religios, privind diversitatea culturala ca
un mijloc si ca o sansa de a realiza un contact plin de respect cu alte culturi
si religii.

DESCRIEREA ACTIVITATILOR/SERVICIILOR OFERITE
GAZDUIRE PE PERIOADA NEDETERMINATA

in cadrul acestei activitati, Centrul pentru adulti si batrani aflati Tn dificultate cu
cazare Otelu-Rosu a asigurat:

e gdzduirea beneficiarilor in camere, unele prevazute cu ghiuveta si grup
sanitar, spatii sigure si accesibile beneficiarilor, adaptate si echipate pentru
a permite si incuraja mobilitatea si autonomia beneficiarilor;

o sald de mese, living cu televizor si canapele confortabile, spatii interioare
frumos amenajate cu mobilier si plante decorative, curte si gradina
amenajate cu balansoare, mobilier de exterior si multe flori;

e bunuri de natura obiectelor de inventar: paturi adaptate nevoilor
beneficiarilor, lenjerie si accesorii de pat, noptiera cu masuta, dulap, fotoliu,
scaune, scaun rulant, cadru ortopedic, carje, etc.



* igienizare si intretinerea camerelor i a spatiilor de locuit si a spatiilor
comune; efectuarea de citre personalul de ingrijire a curateniei in camere
si igienizarea toaletelor, bailor $i a tuturor obiectelor de igiena personalesi
comune, menaj legat direct de mediul asistalului;

* s-a asigurat beneficiailor o alimentatie in concordants cu nevoile Si
preferintele lor, si cu regimurile recomandate, constand in trei mese calde
pe zi si doud gustari, uneori preparate in bucataria proprie, oferindu-se
meniuri complete si variate;

* servirea mesei a avut loc in sala de mese, intr-o ambiantd placuts, iar
beneficiarii care nu se pot deplasa sau nu se pot servi independent, au
primit masa in camers fiind ajutati sau hraniti de catre personalul de ingrijire;

®* S-a asigurat hidratarea corespunzatoare a varstnicilor, avand grija ca
necesarul de lichide sa fie administrat preponderent pe cale orald, sub
forma de ceaiuri, compoturi, apa potabila, limonada, etc:

* spalarea si igienizarea lenjeriei de pat si de corp, si a garderobei personale
a varstnicilor s-a efectuat de catre personalul specializat, la serviciul de
spalatorie din cadrul centrului.

ASISTENTA MEDICALA $IiNGRIJIRE

Centrul a asigurat pentru acest serviciu, personal specializat constand din
medic, asistentd medicala, ingrijitoare batrani. Prin aceasts activitate de baza s-au
asigurat:

* servicii de mentinere a sanatatii, terapie si recuperare medicala, in baza
evaluarii/reevaluarii nevoilor individuale si administrarea medicatiei in baza
prescriptiilor medicale cu respectarea normelor in vigoare;

° monitorizarea in scop preventiv si terapeutica starii de sanstate fizica si psihica
a beneficiarilor, evaluarea $i adaptarea regimului alimentar conform indicatiilor
medicale;

e conditii corespunzatoare de mentinere a igienei personale:

e asistenta calificata de mentinerea igienei personale a beneficiarilor care nu se
pot ingriji singuri si efectuarea igienei personale in functie de gradul de
dependents al fiecarui asistat;

e ingrijire corporala, toaletare, dus, baie generala, ingrijirea unghiilor si a parului;

* consiliere, asistents, echipamente $i materiale necesare beneficiarilor care au
probleme de continenta si masuri de prevenire a escarelor;

¢ programe de educatie sanitara cu personal calificat, incurajandu-se viata activa,
asigurandu-se beneficiarilor conditii pentru miscare si activitati in aer liber in
curtea centrului, masuri de prevenire a accidenteilor;

e in functie de particularitatile starii de sanatate si de indicatiile medicului, toti
beneficiarii sunt cuprinsi periodic in programul de kinetoterapie si recuperare,
personalul medical si de ingrijire stimuland autonomia personala a varstnicilor.



ASISTENTA PALIATIVA

in cadrul acestei activitati, Centrul pentru adulti si batrani aflati in dificultate cu
cazare Otelu-Rosu a sigurat beneficiarilor aflati in faza terminald de boala, toate
serviciile de ingrijire necesare precum si servicii spirituale, religioase, in conformitate
cu credinta religioasa a beneficiarului. Beneficiarii si familiile lor au fost tratati cu muita
grija, intelegere si respect.

S-a asigurat supravegerea permanenté a beneficiarului aflat in stare terminala,
servicii medicale si tratament corespunzator, inclusiv medicatie pentru terapia durerii,
conform prescriptiilor medicale.

SUPORT EMOTIONAL

Considerand ca abordarea starii psihice a varstnicilor este un demers complex, care
face parte din procesul de asistenta al acestora, ne-am orientat interventiile de suport
psihologic si pornind in primul rand de Ia observarea provocarilor specifice etapei de
viata, carora persoanele varstnice trebuie sa le faca fatd. Pe masura trecerii spre
batranete, indivizii se indreapta de la independenta- castigata in prima jumatate a
vietii- spre interdependenta si chiar dependents.

Cunoscand transformarile pe care varstnicii le triiesc si obstacolele principale pe care
le au de infruntat, personalul centrului a sprijinit beneficiarii varstnici in trdirea acestei
etape de viata cu demnitate optimizand prin interventiile specifice starea lor psihica.

imbatranirea este un proces care implicd numeroase situatii de risc si evenimente
stresante, de la alterarea functiilor cognitive si senzoriomotorii, la pierderea
persoanelor dragi sau incapacitateade a pastra niveiul de activism.

S-a avut in vedere identificarea unor activitati de petrecere a timpului liber pentru
beneficiari prin discutarea optiunilor cu privire la petrecerea timpului pe care il au la
dispozitie, intelegerea importantei urmaririi tratamentului prescris de medicii specialisti
si avantajele urmaririi acestui tratament.



SOCIALIZARE SI PETRECEREA TIMPULUI LIBER

Asistentul social a asigurat consilierea si asistenta sociala a beneficiarilor, identificarea
nevoilor personale sociale necesare imbunatatirii sau mentinerii starii de confort
psihic, al relatiilor cu mediul, cu ceilalti asistati si familia. De asemenea asistentul
social a oferit mediere, consiliere si interventie in situatii de criza si intermedierea
legaturilor cu familia si anturajul.

S-a acordat consiliere sociala varstnicilor in vederea acomodarii acestora la viata de
comunitate si depasirea oricaror dificultati promovandu-se dezvoltarea umana si
dreptatea sociala.

Asistentul social a organizat activitati de socializare si petrecere a timpului liber, cu
scopul satisfacerii nevoilor majore de protectie afectiva, de recunoastere sociald, de
manifestare a experientei si autoritatii, a nevoii de a interactiona si a stabili relatii
sociale, etc.

Persoanele asistate au fost cooptate in planificarea si organizarea unor activitati
culturale, sarbatorirea zilelor de nastere si de nume, vizionarea unor emisiuni T.V_,
radio, accesul la presad, participarea la mini-spectacole in curtea centrului sau in
comunitate. De asemenea s-a incurajat vizitarea prietenilor sau alte iesiri n
comunitate in functie de starea de sanatate si s-a facilitat primirea de vizite din partea
familiei sau a prietenilor, chiar daca, datorita pandemiei interactiunea sociala a fost
restransa, in perioada starii de urgenta fiind interzise vizitele in centru.

Pentru mentinerea capacitatilor fizice si intelectuale prin terapie ocupationala,
varstnicii au fost implicati, in functie de capacitatea fizica si psihica, in diferite activitati
gospodaresti, precum pregatirea legumelor pentru prepararea hranei, ingrijirea florilor
din curtea centrului, hranirea gainilor si a pisicilor etc.

Cu ocazia Sarbatorii Nasterii Mantuitorului beneficiarii au fost colindati de mai multe
grupuri de colindatori printre care fanfara de la Biserice Crestind Baptista din
Glimboca, Grupul de femei pensionare impreuna cu cei doi pastori ai Bisericii
Crestine Baptiste Ghetimani Caransebes, Scoala Generala Bautar, Liceul Teoretic
Otelu-Rosu, Gradinita Nr.2 Otelu- Rosu. Beneficiarii au primit daruri si s-au organizat
mese festive.



ACTIVITATI DE IMBUNATATIRE A SERVICIULUI DE ASISTENTA SOCIALA

in anul 2022 s-a continuat proiectul de reamenajare a spatiilor existente in vederea
cresterii accesibilitatii si confortului beneficiarilor.

in luna martie s-a finalizat amenajarea si au fost date in folosinta doua camere cu baie
proprie, un hol si terasa, unde au fost cazati 4 beneficiari.

in 1una iunie au inceput lucrarile de renovare a altui corp de ciadire, lucrari finalizate
la sfarsitul lunii octombrie.

A fost amenajata o camera cu baie proprie, hol si terasa pentru 3 beneficiari
independenti, un birou, o sala de intruniri si un grop sanitar.

in curtea centrului a fost amenajat un spatiu inchis pentru persoanele fumatoare, iar
intr-o cladire anexa s-a amenajat un depozit pentu imbracaminte.

Au mai fost achizitionate masini de spalat rufe, masina de spalat vase, un frigider si
alte bunuri necesare optimizarii activitatii. '

intocmit.
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